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for development EDAM ATBILDIGI! F E E

LATVIA

Projekts “Edam atbildigi!” palidz pirmsskoléniem izzinat partikas pasauli

Lelde Vaivode, Vides izglitibas fonds

Jau otro gadu norisinas aizraujo$s projekts “Edam atbildigi!”, kura ietvaros izglitibas iestades sanem atbalstu, lai veicinatu
atbildigu partikas patérinu saviem audzekniem. “Més esam priecigi, ka ar ST projekta palidzibu esam izveidojusi
sadarbibu ar zemnieku saimniecibu “Janavas”, kas mums tagad piegadd sezonalus darzenus, zalumus, kirbjus, zalu téjas,
ka art stadus, séklas miisu mazajam darzinam. Misu bérni ir iemacijusies pasi audzét un lietot uztura dazadus zalumus,
esam ieviesusi tradiciju dzert svaigi spiestas sulas un kopa ar vecakiem gatavot veseligus saldumus,” — ta par “Edam
atbildigi!” stasta pirmsskolas izglitibas iestades CreaKids Ekokoordinatore Anna Vilnite. Projekts “Edam atbildigi!” ir
starptautiska macibu programma, kas palidz pirmsskolas izglitibas iestadeém nodroSinat bérniem piemeérotas aktivitates un
rotalnodarbibas par partikas t€mu, sniedzot zinasanas un attistot prasmes, kuras lauj bermiem un vecakiem veiksmigi
izveleties labakos produktus veselibas un apkartgjas vides saudzesanai.

Pirmsskolas vecums ir tas laiks, kad berns sak veidot apzinatu mijiedarbibu ar apkartgjo pasauli un iegtst loti daudzus
prieksstatus, kas var saglabaties pat visa miza garuma. Petfjumi liecina, ka agrinas bérnibas &dinasanas pieredze,
atticksme pret &dienu, partikas produkti, ko bérns patéré uztura, liela mera nosaka to, vai berns pusaudza un picaugusa
vecuma bis paklauts aptaukoSanas un diab&ta riskam. JaatzZimé, ka €Sana ir kas daudz vairak par savas personiskas
veselibas saglabasanu, jo miisu partikas izveles ietekme ne tikai miis pasus, bet arT apkartgjo vidi. Tacu, izveloties partiku,
kas tiek razota un tirgota videi draudziga veida, més neizbégami izv€lamies produktus, kas ir veseligaki un ilgtermina ari

finansiali izdevigaki, jo nodroS§ina partikas aprites sistémas ilgtspejibu.

Beérni Jelgavas PII “Ziluks” macas kopa ar programmas talismanu — Kamisa kungu



“Edam atbildigi!” ir programma izglitibas iestadém, kas veicina izpratni par partikas aprites sistému. Projekta tiek
apliikotas seSas pamata t€mas, kas saistitas ar atbildigu partikas pat€rinu — viet€ja un sezonala partika, lauksaimniecibas
biologiska daudzveidiba, raZzoSanas veids, riipnieciski apstradata partika un palmu ella, partikas atkritumi, liels dzivnieku
izcelsmes produktu patérin$ — un berniem ar tam iepazities palidz projekta talismans Kamisa kungs. Rotalajoties kopa ar
Kami$a kungu, bérni caur dazadam ikdienas situacijam uzzina, ka atpazit Latvijas produktus un biologiski sertificétu
partiku, iemacas, kadus darzenus un garSaugus var audzet pasi, izpéta, ka partika nonak 1idz miisu skivim, gan ciemojoties
veikalos un zemnieku saimniecibas, gan meklgjot kart€ dazadu produktu izcelsmes vietas, ka ari trengjas pasi izveleties

un servet sev maltites, un izteikt savu viedokli par dienkarti.

Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestadé “Ziluks” bérni ar audzinatajam sukades no vietéjiem, sezonaliem produktiem.

ArT Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestades “Ziluks” audzekni projekta “Edam atbildigi!” ietvaros iepazistas ar vietju
un sezonalu partiku. Bérni veidoja sezonalas partikas kalendarus, savas zinaSanas par gadalaiku parmainam papildinot
ar jaunu informaciju par to, kadi augli un darzeni nogatavojas vai saglabajas kuros ménesos. Macibu gada pirmaja pusé
audzinatajas ar bérniem runaja ar1 par ziemas krajumiem un ka tos veidot, radot priekSstatu par partikas uzglabasanas
iespgjam un konservésanu, veicinot bérnos izpratni, ka arT ievarjjumus vai marin€tus gurkus iesp&jams ne tikai nopirkt,
bet arT pagatavot, un ta var bit jauka nodarbe gimenes loka. “Ziluka” bérniem dazadu nasku gatavo$ana nav svesa, jo
projekta ietvaros grupinas ir svaigi spiestas sulas un gatavoti ar1 saldumi, pieméram, auglu un darzenu sukades. Bérni
zin, ka lielaka dala veikala iegadajamo nasku satur palmu ellu, kuras razoSana veicina lietusmezu izcirSanu, tadé] dod
priekSroku paSgatavotiem gardumiem. Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestade “Ziluks” loti rlp&jas par b&rnu
patstavibas veicinaSanu, un atbildigs partikas paterins ir joma, kurd to var veiksmigi attistit — gan pasiem audzgjot
zalumus un gatavojot naskus, gan arT trengjoties pasiem salikt savu $kivi. Ekokoordinatore Ludmila Kudrenicka atzist,
ka ir novérojama saudzigaka izturéSanas pret edienu un “krasi uzlabojusies salatu ésana, kops mazie ,, ZiJuki” pasi liek
tos uz saviem Skivjiem. Bérniem ir izveidojusies lielaka atbildibas sajiita, jo jaizvérte, cik varés katrs apést, ka rezultata

bérni liek papildporcijas”.



Japiezimg, ka salatu €$anas veicinasana “Ziluka”

ir merktieciga aktivitate, censoties samazinat izglitibas
iestadé radusos partikas atkritumu apjomu. Cela

uz rezultatu beérni pasi veidoja salatu recepSu gramatas —
gatavoja salatus, zimgja un aprakstija procesu. Tapat

ar1 notika bérnudarza €dienkartes izvertésana, kur
katram no audz€kniem bija iesp&ja ar smaidigu

vai bedigu sejinu noveértét dazadus piedavatos €dienus —
balstoties uz apkopotajiem rezultatiem, tika

ieviestas izmainas maltites, lai €diens biitu ne

tikai atbilsto§s PVD normativiem un veseligs, bet

ar1 bérniem garSotu. Mazie “Ziluka” audzekni

pasi piedalijas ar1 raduSos partikas atkritumu uzskaitg,
audzinataju vadiba sverot pari palikuso edienu, kurs

diemzgl tiks izmests. Jau §1 macibu gada laika izdevies

samazinat neapesto!

Sobrid Latvija projekta “Edam atbildigi!” piedalas 17 pirmsskolas izglitibas iestades — Jelgavas PII "Ziluks", Dundagas
PIl "Kurzemite”, Engures PII "Sparite", , Garkalnes Makslu un visparizglitojosas vidusskolas pirmsskola, lecavas PlI
“Dartija”, Jurmalas PII "Austras koks", Jirmalas PII "Zvanins", Liepajas PII "Dzintarin$", Liepajas PII "Kapécitis",
Marupes novada PII "Zeltriti", Nicas novada PII "Sparite", Priekulu PII "Mezmalina", Privata pirmsskola "Patnis”
Adazos, Rigas PII "Priedite", Riijienas SPII "Varpina", Saldus PII ,,Grauding", Valmieras pilsétas 5. PII "Valodzite".
“Edam atbildigi!” ir macibu programma Ekoskolam, veidota ar uzsvaru uz izglitibas cieSu sasaisti ar praktisku ricibu, kas
aizsakas EYD 2015 (Eiropas attistibas gads 2015) ietvaros un turpinasies ar1 turpmak ka neatnemama Ekoskolas
programmas sastavdala. Programma piedalas devinas Eiropas valstis — Bulgarija, Horvatija, Cehija, Latvija, Malta, Polija,
Rumanija, Slovakija un Slovénija.

Aizvien svarigaks klust jautajums gan par to, kadu iespaidu uz miisu veselibu un vidi atstaj partika, ko &dam, gan ar1 par
partikas sadalfjumu pasaulg - tas triikuma un parprodukcijas paradoksu. Sakot apzinaties atbildibu par savu kermeni, ari
b&rni var sakt aizdomaties par partikas ietekmi uz vidi un cilvéku. Ta ka partika ir viena no miisu pamatvajadzibam, §is
temats ir nesaraujami saistits ar daudzam vides témam, kuru skatiSana caur partikas prizmu veicina sistémisku domasanu
un ilustrg to, ka partika ietekmé vidi, miisu veselibu un arT socialos jautajumus globala m&roga.

Caur dazadam aktivitateém un izglitojoSiem materialiem, programma informé par globaliem izaicinajumiem un to nozimi
vietgja limeni — regiona, pilséta vai ciemata. Ta veicina izpratni par efektivu resursu izmantoSanu, biologisko
daudzveidibu, klimata parmainam, cilvéktiesibam un godigu tirdzniecibu; par Skietami attalinatam témam, kuras més

varam ietekm@t pozitivi vai negativi, mainot savus €Sanas paradumus.

Vairak par projektu:
https://www.facebook.com/edamatbildigi/

https://www.eatresponsibly.eu/lv/

http://www.videsfonds.lv/lv/dam-atbild-gi
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